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Junio 2023 
  

  domingo lunes martes miércoles jueves viernes sábado  
Las frutas “con hueso” ahora 
están en temporada: ¡las frutas 
con hueso se llaman así por la 
semilla dura en el medio que 
parece tan fuerte como los 
huesos! 

Los duraznos, las ciruelas, los al-
baricoques y las cerezas son al-
gunos ejemplos de frutas con 
hueso. ¿Puedes pensar en otras 
frutas con un hoyo/una semilla 
grande en el medio? 

Pista: ¡echa un vistazo a la fruta 
que aparece en el menú del 1 de 
junio! 
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Todas las verduras son servidas 

con dip bajo en grasa. Los 

productos marcados en verde son 

de origen local. El menú está suje-

to a disponibilidad. 

¡Que tengan un feliz verano! 


